
九州は男尊女卑が強いわけじゃない？
―九州と日本全国の男女の家事時間の差でみる「さす九」について―

さす九とは？
さす九とは「さすが九州」を略した言葉で、九州出身の男性が女性差別的な発言をした場合
にそれを皮肉る形で使われます。SNSでの発言や出来事が九州出身者によるものであった場
合に「さす九」と使われることもあります。これにより、九州は男尊女卑が強い地域として
の印象が強まってしまいました。
私は九州出身ですが、今でも男女間での家事分担の違いで家庭内でも「さす九」を感じるこ
とが多いので実際に調べてみました。

九州地方と日本全国で
男女の家事時間に差はあるのではないか？

日本全国での男女の平均家事時間を
基準としたときに九州は全国平均と

ほとんど変わらない。

自分が思っていたほど、九州地方は全国平均と比べて男女の
家事時間に差はなかった！
また、友人達から父親が家事をすると聞いて驚いた中部地方
も全国平均と比べて男女の家事時間に差はなかった！

出典：独立行政法人 統計センター SSDSE-社会生活
（https://www.nstac.go.jp/use/literacy/SSDSE/）

日本全国での男女別の平均家事時間を
基準としたときにも九州は全国平均と

ほとんど変わらない。

九州地方の男女別の平均家事時間を全国平均と比べても差は
なかった！
中部地方も全国平均と比べて差はなかった！

まとめ
今回、調べた結果から「さす九」と言われている割に
は九州地方全体の男女の家事時間の差は全国平均と比
べてもそれほど差がないということが分かった。
しかし、長崎では女性の家事時間は全国平均を上回り、
男性の家事時間は全国平均を下回っていた。私が感じ
ていた九州出身の女性の家事時間の多さの理由が分か
った。女性が主に家事を行う事に対して、女性もそれ
が当たり前だと感じている節がある。私も以前はそれ
に対して疑問を感じたことがなかったので、「さす
九」という言葉が使われることが理解できなかった。
そういった女性側の意識も改めることも必要だと感じ
た。
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日本全国と私が住んでいる中部地方、そして出身地
である九州地方の男女の平均家事時間差を比較して
みた。

※男女の家事時間差＝(女性の家事時間)ー(男性の家事時間)

男女別で比較してみても
全国平均と変わらないのか？

今度は男女別での平均家事時間を先ほどと同じ、日
本全国、中部地方、九州地方の3つで比較してみた。
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男女別平均家事時間（九州地方県別）

男性 女性 基準（男性） 基準（女性）

私の地元である長崎が特に男女の家事時間に
差があるだけなのではないか？

九州地方全体のみで比較してきたので、今度は九州
地方の県別で男女別の平均家事時間を比較してみた。
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九州地方の県別でみると長崎県の女性の
家事時間は全国平均を上回り、男性の家事

時間は全国平均を下回っていた。

県別で細かく見てみると全国平均と比べて男女ともに平均家
事時間が下回る県もあれば、女性は上回り、男性は下回る県
もあり、ほとんど差はない県もあった。
九州の中では県別でのばらつきがあり、長崎では全国平均を
上回っていた。
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